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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Программы дополнительного профессионального образования –  

 профессиональной переподготовки 

«Клинико-психологическая диагностика и психотерапия» 
Направление подготовки: психологическое консультирование 

Цель программы: создание у слушателей представлений о теоретико-методологических основах 

психологического консультирования, клинико-психологической диагностики и психотерапии, а 

также формирование навыков, необходимых для эффективного решения практических 

консультативных задач.  

Категория слушателей: психологи (бакалавриат, специалитет, магистратура), врачи любого 

профиля, педагоги, социальные работники, юристы, лица с любым высшим профессиональным 

образованием, а также студенты старших курсов ВУЗов, интересующиеся практической психологией 

и желающие получить квалификацию «Психолог-консультант». 

Количество часов: 1200 ч общая трудоемкость, в т.ч. 800 ч контактной работы 

Форма обучения: очная/очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

Срок обучения: 10 месяцев в соответствии с установленным расписанием 

Итоговый документ: диплом о профессиональной переподготовке установленного в НОЧУ ВО 

«Московский институт психоанализа» образца с присвоением квалификации «ПСИХОЛОГ-

КОНСУЛЬТАНТ» и правом ведения профессиональной деятельности в области клинико-

психологической диагностике, психотерапии и психологического консультирования 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового 

контроля 

(зачет, 
экзамен) 

Всего 

ак. 

часов 

Самост. 

работа 

1. Раздел 1. Общепрофессиональные 

дисциплины 

84 48 36 - 

1.1 Введение в общую психологию 28 16 12 зачет 

1.2 Психология личности 28 16 12 зачет 

1.3 Основы психодиагностики 28 16 12 зачет 

2. Раздел 2. Специальные 

дисциплины 

286 216 72 - 



2.4 Психологическое консультирование, 

психокоррекция 
и психотерапия 

 

64 

 

52 

 

12 

 

экзамен 

2.5 Введение в клиническую 
психологию 

48 36 12 зачет 

2.6 Основы патопсихологии 52 40 12 экзамен 

2.7 Основы нейропсихологии 48 36 12 экзамен 

2.8 Личностные расстройства 28 16 12 зачет 

2.9 Психосоматика и психология 
телесности 

48 36 12 экзамен 

3. Раздел 3. Дисциплины 

специализации 

264 168       96 - 

3.10 Специальная психология и 

коррекционно – развивающее 

обучение 

 

48 

 

36 

 

12 

экзамен 

3.11 Психология экстремальных 

состояний 

48 36 12 экзамен 

3.12 Психология утраты и горя 28 16 12 зачет 

3.13 Психология отклоняющегося 
поведения 

28 16 12 зачет 

3.14 Психология семьи и семейная 
психотерапия 

28 16 12 зачет 

3.15 Профилактика и психологическая 

коррекция зависимого поведения и 
созависимостей 

28 16 12 зачет 

3.16 Психология сексуальности 28 16 12 зачет 

3.17 Психология здоровья 28 16 12 зачет 

4. Раздел 4. Практикумы 564 368 196 - 

4.18 Практикум по патопсихологической 
диагностике и экспертизе 

28 16 12 зачет 

4.19 Практикум по нейропсихологии 28 16 12 зачет 

4.20 Практикум по кризисному 
консультированию 

28 16 12 зачет 

4.21 Практикум по рилив-терапии 288 192        96 экзамен 

4.22 Практикум по психоаналитической 
терапии 

24 16 8 зачет 

4.23 Практикум по групповому психологическому              
консультированию 

24 16 8 зачет 

4.24 Практикум по дистантному 
консультированию 

24 16 8 зачет 

4.25 Практикум по супервизии в психологическом 

консультировании 

24 16 8 зачет 

4.26 Практикум по гештальт-терапии 24 16 8 зачет 

4.27 Практикум по арт-терапии 24 16 8 зачет 

4.28 Практикум по психодраме 24 16 8 зачет 

4.29 Практикум по когнитивно-поведенческой 
терапии 

24 16          8 зачет 

5. Итоговая аттестация 

(междисциплинарный экзамен) 

   экзамен 

 ИТОГО 1200 800 400 - 



 


