Открытый мастер-класс в Московском институте психоанализа

Название:
Если деки не хотят заниматься: как вовлечь ребёнка в занятие со специалистом

Дата:
16 мая 2025

Цель мастер-класса:
Обучить специалистов методам вовлечения детей с особенностями развития в реабилитационные занятия, учитывая их эмоциональные, когнитивные и двигательные возможности.

Краткое описание мастер-класса:
Как установить контакт с ребёнком, который отказывается от взаимодействия? Почему у некоторых детей возникает сопротивление и как мягко его преодолевать? На мастер-классе будут рассмотрены причины отказа от занятий и стратегии вовлечения, основанные на современных нейропсихологических подходах.

Разберём особенности эмоционального реагирования при врождённых и приобретённых патологиях, а также конкретные поведенческие приёмы, которые помогают специалисту выстраивать мотивационный контакт. 

Что получат/узнают участники мастер-класса:
- Научатся выявлять барьеры вовлечённости у детей с различными нарушениями развития;
- Получат инструменты мягкого включения ребёнка в процесс через доверие, ритуалы, игры;
- Освоят игровые и сенсорные практики, повышающие мотивацию ребёнка без давления;
- Узнают, как адаптировать задания под конкретные эмоциональные и телесные реакции ребёнка.

Для кого это мероприятие будет интересно и полезно:
Нейропсихологам, клиническим психологам, педагогам-психологам, дефектологам, логопедам, воспитателям, студентам и родителям. Особенно актуально для специалистов, сталкивающихся с сопротивлением, тревогой и «не-идущими» детьми.


Продолжительность мероприятия:
45 минут 


