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РАСПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ «ТРАНСПЕРСОНАЛЬНЫЙ КОУЧИНГ»
Количество часов: 360 часов
Сроки реализации программы: 20 ноября 2025 года – 14 июля 2026 года
Руководитель программы: Майков Владимир Валерианович 
Преподаватели программы: Худобина Екатерина Юрьевна

	Дата, время
	Наименование
	Преподаватель

	Модуль 1. Введение в трансперсональный коучинг 20 ноября – 14 декабря 2025 года

	20 ноября
19.00-20.00
	Открытие программы 
	Огарь И.В., Майков В.В., Худобина Е.Ю.

	25 ноября, 
19.00-21.00
	Вебинар. Основные понятия. Направления и школы коучинга
	Худобина Екатерина Юрьевна

	9 декабря
19.00-21.00
	Вебинар. Генеративный коучинг. Основные концепции и инструменты
	Худобина Екатерина Юрьевна

	13-14 декабря
	ЗАЧЕТ
	

	Модуль 2. Введение в эволюционный коучинг 15 декабря 2025 года – 18 января 2026 года

	16 декабря, 
19.00-21.00
	Вебинар. Эволюционная карта человеческого развития
	Майков Владимир Валерианович

	13 января, 
19.00-21.00
	Вебинар. Пространство и законы индивидуального развития
	Майков Владимир Валерианович

	17-18 января
	ЗАЧЕТ
	

	Модуль 3. Основоположники трансперсонального коучинга: Гроф, Уилбер, Минделл    
19 января – 1 февраля 2026 года

	20 января, 
19.00-21.00
	Вебинар. Станислав Гроф. Необычные состояния сознания – ключ к эволюции человека
	Майков Владимир Валерианович

	27 января, 
19.00-21.00
	Вебинар. Кен Уилбер. Интегральный подход как инструмент развития
	Майков Владимир Валерианович

	31 января – 1 февраля
	ЗАЧЕТ
	

	Модуль 4. Инструментарий трансперсонального коучинга  
2 – 22 февраля 2026 года

	03 февраля, 
19.00-21.00
	Вебинар. Коуч-позиция. Основные методы трансперсонального коучинга.
	Худобина Екатерина Юрьевна

	17 февраля, 
19.00-21.00
	Вебинар. Самокучинг. Методы Тетралеммы,
«Совет ресурсов»
	Худобина Екатерина Юрьевна

	21-22 февраля
	ЗАЧЕТ
	

	Модуль 5. Система эволюционной навигации 23 февраля – 15 марта 2026 года

	24 февраля, 
19.00-21.00
	Вебинар. Законы и катализаторы внешнего измерения, и работа с ними. Очищение и устранение препятствий для развития.
	Майков Владимир Валерианович

	10 марта, 
19.00-21.00
	Вебинар. Множественный интеллект, спиральная и ноэтическая динамика, многообразие линий развития к высшему.
	Майков Владимир Валерианович

	14-15 марта
	ЗАЧЕТ


	

	Модуль 6. Основоположники трансперсонального коучинга: Гроф, Минделл, Дилтс
16 марта – 5 апреля 2026 года

	17 марта, 
19.00-21.00
	Вебинар. Арни и Эми Минделл. Процесс- ориентированная психология: ключ к здоровью и развитию.
	Майков Владимир Валерианович

	24 марта, 
19.00-21.00
	Вебинар. Роберт Дилтс. НЛП, генеративный коучинг и новые возможности развития человека.
	Майков Владимир Валерианович

	4-5 апреля
	ЗАЧЕТ
	

	Модуль 7. Практики медитации в коучинге 
6 – 26 апреля 2026 года

	7 апреля, 
19.00-21.00
	Вебинар. Практика медитаций осознанности.
	Худобина Екатерина Юрьевна

	21 апреля, 
19.00-21.00
	Вебинар. Методы развития уверенности в себе. Практики саморегуляции.
	Худобина Екатерина Юрьевна

	25-26 апреля
	ЗАЧЕТ
	

	Модуль 8. Творчество и его сценарии в эволюционном коучинге
27 апреля – 17 мая 2026 года

	28 апреля, 
19.00-21.00
	Вебинар. Искусство как эволюционная практика и как инструмент «странствия по душам».
	Майков Владимир Валерианович

	12 мая, 
19.00-21.00
	Вебинар. Героизм как главная энергия эволюционеров. Три базовых героических путешествия и их вариации.
	Майков Владимир Валерианович

	16-17 мая
	ЗАЧЕТ
	

	Модуль 9. Коучинг на уровне идентичности и на духовном уровне
18 мая – 31 мая 2026 года

	19 мая, 
19.00-21.00
	Вебинар. Методы коучинга на уровне идентичности
	Худобина Екатерина Юрьевна

	26 мая, 
19.00-21.00
	Вебинар. Программа «Инструменты духа»
	Худобина Екатерина Юрьевна

	30-31 мая
	ЗАЧЕТ
	

	Модуль 10. Практика эволюционного коучинга
01 – 21 июня 2026 года

	2 июня, 
19.00-21.00
	Инструменты духа. Повседневная жизнь как духовная практика.
	Майков Владимир Валерианович

	16 июня, 
19.00-21.00
	Эволюционеры: жизнь как эволюционная практика. Как использовать для развития все возможности, ситуации и отношения.
	Майков Владимир Валерианович

	20-21 июня
	ЗАЧЕТ
	

	Модуль 11. Введение в кармакоучинг
22 июня – 5 июля 2026 

	23 июня
19.00-21.00
	Вебинар. Кармакоучинг А.П. Ситникова
	Худобина Екатерина Юрьевна

	4-5 июля
	ЗАЧЕТ
	

	Модуль 12. Психология творчества
6 июля – 11 июля 2026 года

	7 июля, 
19.00-21.00
	Вебинар. Театральный коучинг В.В. Демчога
	Майков Владимир Валерианович

	10-11 июля
	ЗАЧЕТ

	

	12-13 июля
	ИТОГОВАЯ аттестация
	

	14 июля, 
19.00-20.00 
	Итоговый вебинар. Подведение итогов программы
	Огарь И.В., Майков В.В., Худобина Е.Ю.
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